
 

   

  

 

  

  

 

   

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

ᖹ成㸱㸮ᖺ㸷月 第㸰㸯㸶号 

社会福祉法人 

横 浜 共 生 会 
 

横浜市 

下田地域ケアプラザ 

発行責任者㸸星野 昌昭 

 
ɦ田地域ケǢプȩǶ 

 ⇒ᲳᲴᲬᲪȷᲫᲪᲴᲬᲪȷᲫᲫᲴᲬᲪ 

コンフǩȸȫ南日ӴᲯ号棟前 

 ⇒ᲳᲴᲭᲪȷᲫᲪᲴᲭᲪȷᲫᲫᲴᲭᲪ 

市営地ɦ鉄高田駅前ȭȸǿȪȸ 

 ⇒ᲳᲴᲮᲪȷᲫᲪᲴᲮᲪȷᲫᲫᲴᲮᲪ 

※状況に応࡚ࡌ増便もいたࠋࡍࡲࡋ 

※帰りࡢバスもࡊࡈいࠋࡍࡲ 

楽しいǤベンȈƱŴƨくƞǜƷ模擬店ư皆

ƞǇƷƓ越しǛƓ待ƪしƯƓǓǇƢŵ 
 

共生ǇƭǓƴ関ƢǔƓ問ӳƤƸ 

ᲪᲮᲯ－ᲯᲳᲬ－ᲫᲪᲫᲫ(横浜ǒいƣ) 

健康࣮ࣚガ教室 

毎日ƷƓ仕事Ŵ家事ƴ育児ȷȷȷ 

溜ǇƬƨ疲ǕǛȨȸǬưȪフȬッǷュしǇƤǜƔ？ᲰᲪ代Ǉưư性別問わƣ初ǊƯƷ方

ưǋ優しくɠ寧ƴ教えƯいƨƩけǔƷư日頃Ʒ疲ǕǛȪフȬッǷュしǇしょう！ 

日時㸸ᖹ成㸱㸮ᖺ㸯㸯月㸱日㸦土祝㸧㸯㸳㸸㸮㸮～㸯㸴㸸㸮㸮 

会 場Ჴɦ田地域ケǢプȩǶ 費用Ჴ無料 定員ᲴᲬᲯ名 

持ƪ物Ჴ動ƖやƢい服装ȷǿǪȫȷȨǬマッȈᲢ持ƬƯいǕƹᲣ 

講 師Ჴ田口 晶子氏Ტɟ木ȨȸǬǹǿǸǪ ǤンǹȈȩクǿȸᲣ 

申込ǈᲴ࠯成ᲭᲪ࠰ᲫᲪஉᲫᲯ日ᲢஉᲣᲫᲪᲴᲪᲪ～ Ɠ電話ǇƨƸ窓口ƴƯ 

申込࣭ࡳ問合せ㸳㸴㸱－㸷㸮㸶㸯㸦担当㸸井ୖ㸧 

 



ǹ Ȫ ȸ A 教 室 
žあƔǔくȷあƨǇǛƭƔƬƯȷあƖǒǊƳいſƷ頭文字ƀAƁǛᲭƭ集Ǌƨǭȸワȸȉư行う認知症予防教室 

 ᲳஉᲬᲱ日Ტ木Უ ᲫᲭᲴᲭᲪ～ᲫᲯᲴᲪᲪᲢ参加費 ビヒヒ όᲣ 

ǹ ク Ǩ Ǣ ǹ Ȇ ッ プ 

転倒予防ȷ認知機能向ɥƴ新しい介護予防体操！頭Ʊ体Ǜ使ƬƯǨクǵǵǤǺしǇƤǜƔ？ 

ᲳஉᲫᲭ日Ტ木Უ ᲫᲪᲴᲪᲪ～ᲫᲫᲴᲭᲪᲢ参加費ᲫᲪᲪόᲣ 

おỊễしもだ 
港北区生活支援ǻンǿȸ主催ŵ心Ʒ病ư通院ƞǕƯいǔ方やそ

Ʒ家族ƕ想いǛ語ǒう場ŵ区民限定ŵ 

ᲳஉᲬᲪ日ȷᲫᲫஉᲫᲯ日Ტ木ᲣᲫᲮᲴᲪᲪ～ᲫᲰᲴᲪᲪ 

介護者ỉつỄい 
介護ǛƞǕƯいǔ方ƷžƭƲいƷ場ſŵ日々Ʒ疑問や困ǓƝƱ

ƳƲǛɟ緒ƴ共ஊしǇƤǜƔ？ 

ᲳஉᲬᲪ日Ტ木ᲣᲫᲭᲴᲭᲪ～ᲫᲯᲴᲪᲪ 

  

    

  

  

   

          

   

 

 

  

 

   

 

 

  

  

  

駐車スペ࣮スがありࡲせんࠊ࡛ࡢお車࡛ࡢ来館ࡈࡣ遠慮ୗࡉいࡈࠋ意見ࡈ要望ࠊࡣケアプࣛザࡢ各担当࡛ࡲお願いࠋࡍࡲࡋ 

横浜市ୗ田地域ケアプࣛザ 港北区ୗ田町㸲－㸯－㸯 

TEL:045-563-9081    FAX:045-563-9083 
e-mail:shimoda@y-kyousei.or.jp    HP https://shimoda-cp.jimdo.com/ 

 

子育て支援者会場 
子育ての不安߿悩みを相談。 

㧣月㧞・㧛㧛・㧛㧢・㧜㧟日㧒火㧓㧣㧤㧝㧚～㧛㧛㧤㧝㧚 

喫 茶 マ ロ ニ エ 亭 
உƴᲬ回ケǢプȩǶư美味しいƓ茶ƱƓ菓子Ǜ食ǂƳƕǒ楽しいひƱ時Ǜ過ƝしƯǈǇƤǜƔ？ 

ᲳஉᲯ日ȷᲫᲳ日Ტ水ᲣᲫᲭᲴᲭᲪ～ᲫᲯᲴᲭᲪᲢ参加費ᲬᲪᲪόᲣ 

～ と を快適に！！ ～ 

高齢者ȇǤǵȸȓǹžチǢȸǺȩǤフ港北ſƷ会場Ʊ設備ǛƓ借ǓしƯŴ介護予防フǣッȈ 

ネǹǛ開催しǇƢ！ ɦ田地域ケǢプȩǶƴ通うƷƕ大変Ƴ方ǉけƷ出張講座！ 

日 時ᲴĬᲫᲪஉᲫᲭ日Ტ土ᲣĭᲫᲫஉᲫᲪ日Ტ土Უ 

ĮᲫᲬஉᲫ日Ტ土Უ各回ᲫᲪᲴᲪᲪ～ᲫᲫᲴᲭᲪ 

会 場ᲴチǢȸǺȩǤフ港北        

Ტɦ田町Ჰ－ᲫᲯ－ᲬᲳ フǧǤǹ日ӴᲫヨᲣ 

持ƪ物Ჴ室ϋ履ƖŴ汗拭ƖǿǪȫŴ水分 

定 員Ჴ全Ჭ回参加ưƖǔ方ᲬᲪ名 参加費Ჴ無料 

申込ǈᲴᲳஉᲫᲪ日ᲢஉᲣᲫᲪ時～ 

Ɠ電話ǋしくƸ窓口ǁᲢᲯᲰᲭ－ᲳᲪᲲᲫᲣ 

 

Ɠ茶やコȸȒȸǛ飲ǈƳƕǒ認知症Ʒ方やŴ介護ǛしƯいǔ方ƕ地域交流や情報交換ǛƢǔ場ŵボȩンȆǣǢƞǜǋ募集中！ 

ᲳஉᲫᲭ日Ტ木Უ ᲫᲭᲴᲭᲪ～ᲫᲯᲴᲪᲪᲢ参加費ᲬᲪᲪόᲣ 


