
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 横浜労災病院 × ɦ田地域ケアプラǶ 

日 時ᾉᾀ὿月ᾀᾆ日ί木ὸ  

ᾀᾂᾉᾂ὿～ᾀᾄᾉ὿὿ 
 

場 所ᾉ下田地域ケアἩἻἈ 

定 員ᾉέ着ᾂ὿名  

講 師ᾉ山本 晴義 氏 

   ί横浜労災病院 勤労者ἳンタἽἪἽス

センター長ὸ 
 

参加費ᾉ無 料 

 

 

 

申込Ớᾉᾈ月ᾁᾃ日ί火ὸᾀ὿時～ 

                 電話Ầ窓口Ệて 
 

☎ᾄᾅᾂ－ᾈ὿ᾇᾀ 

 

発行  第㸰㸱０号 
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横浜市下田地域ケアプラザ 

 

発行責任者：星野 昌昭 

  

 

男の３Ｇプロジェクト × よってこ × ケアプラザ 

ί女性ờ大歓迎！ὸ 

日 時ᾉᾀ὿月ᾁ὿日ί日ὸ  

ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾂᾉ὿὿ 

ί教室ᾀ὿時～ᾀᾁ時 Ἳンチᾀᾁ時～ᾀᾂ時ὸ 

ϋ 容ᾉẐ肉ỉ調理ί豚肉編ὸẑ 

講 師ᾉ大村 ή洋 氏 
 

場 所ᾉ下田地域ケアἩἻἈ  
 

定 員ᾉᾀᾄ名程度 

※ʻ回調理実習ỊごằいộせỮ。 

費 用ᾉᵏ,5ᵎᵎ ό 

  ※教室後ỉ昼食会Ị別途ᾄ὿὿ό὾人 
 

申込Ớᾉᾈ月ᾁᾅ日ί木ὸᾀ὿時 

～ᾀ὿月ᾀ὿日ί木ὸ電話Ầ窓口Ệて 
 

 

☎ᾄᾅᾂ－ᾈ὿ᾇᾀ 

  

ƜƲも広場 

ᲢȜȃチȣ大会Უ 

家族会ȐǶȸ 

無料健康 

チǧȃク 

被災地支援 

Ტ物産販売Უ 

大抽選会 
盲導犬ȇȢン

ǹȈȬȸǷョ

模擬店 

巡回送迎バスỉご案ϋ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定 例 の イ ベ ン ト      

Ɠ茶ƱƓ話ƠǛ楽Ơǉǵȭン 

ᲳஉᲮ日ȷᲫᲲ日Ტ水Უ 

13ボ30～15ボ30 参加費ᲬᲪᲪ円 

下田ἳἴἼーカフỹ 

認知症ƴ関係Ƴく楽Ơい居場所ŵ 

ᲳஉᲫᲬ日Ტ木Უ 

13ボ30～15ボ00 参加費ᲬᲪᲪ円 

スクỺアステッἩ 
転倒予防ȷ認知機能向ɥǨクǵ！ 

ᲳஉᲫᲬ日Ტ木Უ 

10ボ00～11ボ30  参加費ᲫᲪᲪ円 

 

親子Ʒ遊び場！プȬママもＯＫ！ 

ᲳஉᲫᲭ日ȷᲬᲱ日Ტ᣿Უ 

ᲫᲪᲴᲪᲪ～ᲫᲫᲴᲭᲪ 

ʼ護者ỉつỄい 

介護ǛƞǕƯいǔ方同士Ŵ悩ǈや

工夫Ǜ共ஊƠǇƠǐう！ 

 

ᲳஉᲫᲳ日Ტ木Უ 

13ボ30～15ボ00 

ấỊễẲờẻ 
心Ʒ病等ư通院ƞǕƯいǔ方や 

そƷƝ家族ƕ語ǒう場ŵ 

ᲳஉᲫᲳ日Ტ木Უ14ボ00～16ボ00 

主催Ჴ港北区生活支援センǿȸ 

子育て支援者会場 

子育ƯƷ不安や悩ǈǛ相談ŵ 

ᲳஉᲭȷᲫᲪȷᲫᲱȷᲬᲮᲢ火Უ 
ᲳᲴᲭᲪ～ᲫᲫᲴᲭᲪ 

主催Ჴ港北福祉保健センǿȸ 

下田地区赤ẼỞỮ会 

第Ძ子ƷᲪ歳児ƷママᲢȑȑᲣ向けŵ 

ᲳஉᲰ日Ტ᣿Უ 

ᲫᲪᲴᲪᲪ～ᲫᲫᲴᲪᲪ 

主催Ჴ港北福祉保健センǿȸ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横浜市下田地域ケアἩἻἈ  
〒223-0064 港北区ɦ田町Ხ－Ძ－Ძ 

TEL 045-563-ホ0ペ1Ტ代表Უ 

045-563-ホ0ペ2Ტ相談Უ     

FャX 045-563-ホ0ペ3 
 

エ毎உ第Ხஉ曜ƓǑび年末年始 

Ტ12パ2ホ～1パ3ᲣƸ休館日ƱƳǓǇƢŵ 

 

 

țȸムȚȸǸ httpsボパパshimoda-cpバjimdoバcomパ 

 

 

 

 

 

下田ＣＰ 
駐車ǹȚȸǹƕあǓǇせǜƷưŴƓ車ưƷ来館ƸƝ遠慮ɦƞいŵ 

季節ỉấ茶ểấởつử楽Ẳớ会 
 

～ǵȄマイȢƷƓ菓子Ʊほうơ茶Ǜ作ǖう～ 
 

日 時ᲴᲫᲪஉ３Ც日Ტ水Უ 

    ᲫᲭᲴᲭᲪ～ᲫᲯᲴᲭᲪ 

場 所Ჴɦ田地域ケアプラǶ 

講 師Ჴ白井 敦子 氏Ტ園芸療法士Უ 

参加費Ჴ無料 

申込ǈᲴᲫᲪஉᲭ日Ტ木ᲣᲫᲪ時～ 

    電話もƠくƸ直接プラǶǇư 

ᲯᲰᲭ－ᲳᲪᲲᲫ 

 

ἇークἽ会員募集！ 
 

žライラックſ 
 

健康維持Ǜ目的ƱƠた歌Ʒ団体ưƢŵ 

明ǔく楽Ơく和やƔƴ歌っƯいǇƢŵ 
 

活動日時Ჴ第ᲫȷᲭ土曜日 

     ᲳᲴᲭᲪ～ᲫᲬᲴᲪᲪ 
 

会 費Ჴ1,300 円Ჩஉ 
 

連 絡 先Ჴ阿部實子Ტ代表Უ 

     ᲯᲰᲬ－ᲬᲲᲪᲭ 

 

 


